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7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�«

»«±ªî ©¼µB
«:©ñ½yhM

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »UB«k�« ºBµ»®Tv¯Aj ° ©¼µB>« /1
11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <»~h{ ©v¼T¼‾B«> :}h{ oµ pA ³TwBioM ºo¼YFU /1
12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <»~h{ ©v¼T¼‾B«> bÀcæA Fz®« /2
14 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«B¢z¼Q RBdeÀ« ° Bµ»wnoM ¼Tvh‾ /3
15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½nAj ²s½° ºoYA ° l±$‾ B« pA ð½ oµ /4
17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼MAm] K¦Th« ¤Bñ{ ÒA /5
18 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl ºBµ°o¼‾ S¼§Bí� /6
19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »4ÀiA RB$æ y3‾ /7
21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / t±ñí« RAoYA BM SwA º°Bv« »¢®µBªµ ¬°kM Rk{ /8
23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joPw µl ³M k½BM ³� »wBwA RBñ‾ /9

25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥ªî BU ºn±ÃU pA /2
25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?©v¼T¼‾B« B½ »~h{ l±$‾ /1
26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »]nBi l±$‾ »UB«k3« RAoYA /2
27 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©v¼T¼‾B« oM »~h{ l±$‾ tBñí‾A /3
28 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºod‾ y‾Aj o¼YFU /4
30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºro‾A éMB®« /5
32 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦¼¦dUj±i /6
35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAj Swj nj S¼3�±« ³M ¥¼‾ S´] An p̈¿ RB$æ Bª{ /7
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Bµx°n°¤±æA :¨°jyhM

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B®¼ªEA ° y«AnC /3
39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /y«AnC »wBwA ° ©´« y3‾ /1
43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JAocoA pA »{B‾ ºBµ¬B½p /2
45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨B£ ¼Tvh‾ /3
47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ½r±§±½q¼� ºBµx°n /4
49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBwBveA ¤oT®� /5
51 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼®� SLdæ JBT{ ¬°kM /6
52 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼{BM »¢®µBªµ º±\Tv] nj /7
54 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jBªTîA BU y«AnC pA /8
56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¬kM ¤BªîA ¬B¼M ©¦î) ºr±§±½q¼� /9
58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½°oª� »wB®{¬A°n /10
60 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S�o£ y¼Q nj ° S�o½mQ k½BM ³� »®µl x°n /11
63 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B¼‾j ³M °n ºA³`½nj /12
67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k‾pnA ºBµx°n ° ¥½Bw° /13

71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ( ²B¢¯ xn°oQ) ¬jo
 ²B¢¯ Swnj x°n /4
71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«±ªî RBdeÀ« /1
72 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼®� ¥æBe S¼‾±~« AkTMA /2
75 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bzinj ¾»{ ð½ ,©za /3
77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²B¢‾ pA ²jB$TwA ºAoM Bµ½oªU ¼Tvh‾ /4
78 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²B¢‾ ° »ñ½q¼� ©v¼T¼‾B« /5
80 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼wÀ� ºBµ½oªU /6
82 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼3Tv« l±$‾ ºBµ½oªU /7
86 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¢‾±v�A /8

89 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼�¦Uj±i ° ¼�¦U /5
89 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?j±{»« ºjnA±« ³a ¥«B{ ° Sv¼a ¼3¦U /1
93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jo� ¬±~« jnA±« ½A ³M SLv‾ An j±i ¬A±U»« B½C /2
95 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl S¼$¼� /3
97 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²B£ Cj±iB‾ µl �~hz« ³]° ° y3‾ /4
98 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦ªî ¼3¦U ¤±æA /5
101 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnBT{±‾ ¼3¦U /6
103 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk¼� FU ¼3¦U /7



5 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Swo´8

105 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»®¼3¦Uj±i) u$‾ ³M ¼3¦U /8
107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¼3¦U RAow«) ³ñ¦´« pA pAoTeA /9
109 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(oYÆ« ºBµ¼3¦U) ©‾A±U»« ° ©µA±i»« « /10

111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT8n ° oµBM Rn±æ /6
111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾kM ¬BªTiBw /1
113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oµBy Rn±æ /2
114 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /j±i oM z¦vU /3
116 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /y\®w ue /4
118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�n /5
120 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »~h{ l±$‾ S«ki nj S¼MoU ° ©¼¦íU /6
121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²pnBL« ° ºnAk½BQ /7
124 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo½mQ[¼LcU ¶n°j /8

»Äo«B‾l±
‾°»~h{©v¼T¼‾B«:¨±wyhM

129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bª{ »Äo«B¯ l±>¯ /7
129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Bv‾A »‾A°n »£k‾p /1
132 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B´] ¥«Bî /2
134 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾°nj º°o¼‾ éMB®« /3
138 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼®� ²nAjA oYÆ« n±F ³M An j±i l±$‾ ³‾±¢a /4
142 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <k¼µj k‾±¼Q> ©µ ³M An j±i »®µl ºA±4 ³‾±¢a /5
145 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®®�»« Jm] An j±i ºBµk®‾Bªµ |Bh{A /6
149 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Bv‾A b°n ¶nBM nj ´� k½B3î /7
151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Mo\U [¼3dU /8
153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wBwA »¦ªî RAn±Twj /9

155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Ä o«B¯ l±>¯ ¶± /8
155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼®� ¥¼¦dU ° ³½q\U An ¬BUnBñ�A /1
157 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½o\U /2
159 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / y«AnC /3
161 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oñ� ¬B½o] ¬jo� k®� �¦eo« /4
162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBñ�A {Bc3‾A /5
164 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (R±in) »®µl ÑÀi /6
165 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (RB¼®µl ©v\U) nBñ�A ³M ¬k¼zhM S¼®¼î /7
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166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºp°o¼Q é‾A±« /8
167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u$‾ oM z¦vU S¼ªµA /9

169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼µj y½Aq8A An j±i º°o¼¯ ³¯±¢a /9
169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼§°A z½Ao{ /1
170 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n º°o¼‾ ³M ¬jAj ¥ñ{ /2
175 / / / / / / /(»‾A°n º°o¼‾ pA ©� B½ jB½p ¶jB$TwA) ¤Bí� nB¼vM x°n ° »§AkTîA x°n /3
176 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n º°o¼‾ ¶o¼il /4
179 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬BMp oM z¦vU /5
180 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¼vdU ° [½k~U ³M ¥¼« /6
185 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n º°o¼‾ ºpBw²o¼il ºn±� RAoYA /7
189 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½n°Cnj j±i ¶jAnA SdU An nB� ¨B\‾A ¬B«p /8
191 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jAj xn°oQ An <TwA±i> ¬A±U»« ³‾±¢a /9

197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºoñ8 q
oªU BU S j pA /10
197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµnB�j±i /1
198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjAnA S4j ° ºj±i ³M j±i S4j /2
200 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S4j ºBµ½oªU /3
202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?S4j B½ ºoñ� q�oªU /4
202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »UB«k3« S¼MoU ° ©¼¦íU /5
204 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§Bî S¼MoU ° ©¼¦íU /6
208 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ºo~M ° »íªw ºBµS{AjoM) o½°B~U /7
210 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥«B� »®µl o½±~U /8

213 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k{ n±E ³M ©¼�Tv« l±>¯ /11
213 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / p̈¿ z½Ao{ /1
215 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / zw±T« RÀñz« ¥e ºAoM p̈¿ RB«Ak4A /2
217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nB¼vM ©¦î BM ° n°j �¦æB� pA RB¼¦ªî ¨B\‾A /3
219 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n°j �¦æB� pA RB®½oªU ¡®µC /4
220 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?S{Am£ oYA ¬Ao¢½j oM b°n [½oF pA ¬A±U»« ³‾±¢a /5
223 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / µl nj ¥«B� �v¦] ð½ ¬k‾An°oQ /6
226 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾B«nj ©v¼T¼‾B« /7
229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£ ³\¼T‾



³«k	«

pA /SwA ²k{ k¼½FU ° 3T« ºA³Mo\U ºozM ©v¼T¼‾B« S¼í4A° ,Bµ»wíM k½j pA
¬C ³M SLv‾ ºnB¼vM ;SwA ²jBw ºjB3TîA ° ¬Bª½A ke nj ,o¢½j ºA²kî k½j

/k®®�»« jn »£jBw ³M An ¬C o¢½j »ioM ° »îÀFA»M nB´yA
pA oYÆ« ºpoF ³M ²jBí§A~nBi º°o¼‾ ° K½oy ézízU ½A ,j±]° ½A BM
ozM {±‾ jAo�A pA »ñ½ »Te /j±{»« éFBw ,k®Tvµ B« ¬B¼« nj ³� »‾Bv� ¨BªU
B½ ³‾BµB£ C) SwA �BLUnA nj Bµ¬C BM º±d‾ ³M ³� »æBh{A º°n ³� k¼MB½»ª‾ An
»~h{ RBFBLUnA ° BµboF nj »î±‾ ³M ³� ºjAo�A oM ,jnAm¢‾ oYA (³‾BµB£ CB‾
BÇM BÇµ¬C ¨°AkÇ« BÇ«A k®Ç� ° »ÃcM S¼§Bí� ³� »¦«A±î oM »Te ° k‾nAj nAo4 °A

/jnAj »¢®µBªµ ¬B‾C ºBµ°pnC ° Bµ³TwA±i ºo¼£¥ñ{
Joh« B½ ²k‾pBw ;»X®i B½ é�Aj ,JAm] ;¤q§qT« B½ º±4 ;»Äo«B‾ ºo¼YFU
º°o¼Ç‾ Ç½A ;SwA o½mQB‾»½Ak] B« »‾A°n Ç »e°n S¼§Bí� pA ¤Be oµ ³M ³�

/j±{»« éFBw ¬°o¼M ³M jAo�A »«BªU pA {Bc3‾A ¬°kM »Äo«B‾
½A oµBd« ° ¼‾A±4 SiB®{ ³� WdM ½A k½A±� pA k½BM ozM jAo�A »«BªU
»{°n BM An °o¼‾ ½A S½Akµ ³� »XdL« ;k®{BM é¦c« ,k‾BwB®{»« B« ³M An l±$‾
º°n y¼Q ooBe JBT� nj RBîÀFA ½A /k®�»« o½mQ¬Bñ«A ¡®µBªµ ° oYÆ«

/SwA ²k{ ²j±z£ ²k®‾A±i



»~h{ ©v¼T¼¯B« ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 8

©´� ¥MB4 ³ªµ ºAoM ³� »3½oF ³M Ç An ¨p¿ »¦ªî ° ºn±ÃU RBñ‾ »«BªU «
ºn°CjoÇ£ JBT� ½A nj Ç k{BM ¬±ª®µn k¼$« [½BT‾ ³M »MB¼Twj nj An Bµ¬C °

Méthode ¬A±®Çî SdÇU ²k®v½±Ç‾ Ç½A oÇ¢½j oYA ³M ,oUé«B] »UBîÀFA ³M »MB¼Twj ºAoM /1
/k¼®� ³í]Ao« pratique de magnétisme, hypnotisme, suggestion

1/¨A²jo�



©ñ½yhM

»«±ªî©¼µB�«





1

»UB«k	«ºBµ»®Tv‾Aj°©¼µB�«

<»~h{ ©v¼T¼‾B«> :}h{ oµ pA ³TwBioM ºo¼YFU /1

/³]° _¼µ ³M ?SwA |Bh{A pA »wíM nj z3� ³� »½°o¼‾ Ç
?SwA ºow ºBµ½oªU ° ¤BªîA »ioM pA »{B‾ ³� q¼«CnAowA ºl±$‾ ° o¼YFU Ç

!³‾ ,H®Ãªc«
° »‾A°n Ç »e°n »T¦~i ;SwA »UAl ºA³~¼~i S§Be ½A ,S3¼3e nj
oµ /SwA »‾Bv‾A ¤BªîA ¨BªU »¦æA éL®« ³� Bµ³z½k‾A k®‾B« Swnj ,»~h{
¬Ak¼« ³� ©½o¼£»« o¼YFU »½Bµ°o¼‾ pA ²B£ Cj±iB‾ B½ ²B£ Cj±i n±F ³M B« pA ¨Ak�
k§±U °kM pA q¼‾ ¬Bv‾A /k{BM k®¦M ° ònqM B½ ²BU±� ° ða±� k‾A±U»« Bµ¬C ¥ªî
nAjn±ioM <»~h{ ©v¼T¼‾B«> º°o¼‾ pA Ç o¢½j ¶k‾p RAj±]±« »«BªU k®‾B« Ç
:k®�»« q½BªT« ³í«B] jAo�A o½Bw pA An }h{ »½AkTMA �~hz« ³w BM ³� SwA

/Bµ°o¼‾ ¬B¼« »¢®µBªµ ° ;¬C »¢Tw±¼Q ° ¨A°j ;°o¼‾ Rk{
BªÇ{ ³ÇM BÇU SwA ²k«Cnj o½odU �T{n ³M n±d®« ½kM é4A° nj JBT� ½A
ºoLµn ° k¼µj xn°oQ j±i nj An ³~hz« ³w ½A ³‾±¢a ³� kµj xp±«C

/k½o¼£ Swj ³M S4j BM An j±i »e°n ºBµ°o¼‾
° Bµºo¼£©¼ª~U ,³‾Aoñ$T« B½ ºj±i ³M j±i ºBµSLdæ ,nAk½BQB‾ nBñ�A
SwA ¬BUj±i »Äo«B‾ ° »Äo« l±$‾ ºo¼£¥ñ{ ºBTwAn nj Bª{ K¦Th« ¤BªîA
° BµSLdæ ,nBñ�A /kzhM»« »®¼î ©v\U ³dd§ ð½ nj An Bª{ S¼~h{ ³�



»~h{ ©v¼T¼¯B« ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 12

° BµSLdæ ,nBñ�A ° k‾A²jn°C j±]° ³M An Bª{ »‾±®� z½Ao{ ³T{m£ ¤BªîA
/k®µj»« ¥ñ{ An Bª{ ¶k®½C »£k‾p j±Q ° nBU ¿Be ¼ªµ pA Bª{ »¦í� ¤BªîA
³ÇM k¼Ç‾A±U»« »~h{ ©v¼T¼‾B« nj oYÆ« ¥«A±î oM z¦vU ²An ºo¼£ Ao� BM

:k¼MB½ Swj o½p jnA±«
;k½nAj °pnC ³`‾C y¼Q pA y¼M ¬jn°C Swj ³M Ç

;j±{»« ³ÄAnA Bª{ ³M ³� »½BµboF ¨B\‾A nj S¼3�±« Ç
BÇ½ ° SwA n°CoÇ]p BÇ½ ²k®®Ç�SeAnBÇ‾ ¬BUod‾ ³M ³� »½Bµq¼a pA pAoTeA Ç
nB¼vM ³� ºjnA±« nj ¥4Ake ,Sv¼‾ éLF JBM ° k®½B{±i ¬Ak®a ³� »½Bµq¼a

/k®Tvµ »wBwA ° »¦æA

<»~h{ ©v¼T¼‾B«> bÀ)æA Fz®« /2

z3� ³� ¬Bv‾A nj »‾Bªv] ¶k®L½o� º°o¼‾ ° »®µl Rnk4 ³M ³� Svµ »v� B½C
Çw pA ³Ç� °o¼Ç‾ Ç½A ?k{BM ²joL‾ »Q ,j±{»« ¨B´§A RAj±]±« pA »ioM ³M
»~hÇ{ ° »îBªTÇ]A »£k‾p nj ºnB� ¶n°j ¤±F nj ° »§Bv£nqM BU ³wnk«
³ÇM An ¬B¢ªÇµ ³]±U ³� SwA ³Tv]oM ° JAm] ¬B®a ¬C ,k®�»« p°oM ¬Bv‾A
° SwA o½mQB‾nBñ‾A Bµ¬Bv‾A ¶o«p°n »£k‾p nj S3¼3e ½A /k®�»« K¦] j±i
ºjnkªµ ° SLd« tBveA ° nAkT4A ³� ©ñd« S¼~h{ BM ° ²jAnA BM jAo�A nj
¶rA° ²jBÇí§A~nBÇi }½B~Çi Ç½A ¶kµBÇz« /j±{»Ç« ²k½j ,k‾nAj ²jBí§A~±�
½A SwA ñª« /jn°C ³T{n ½A ºBª¦î pA »ñ½ µl ³M An <»~h{ ©v¼T¼‾B«>
©¦î k®M nj Hª¦v« ¬C oñTL« B«A ,k½B¼‾ od‾ ³M J±i ° K§B] ¬Ak®a bÀcæA
SwA ¬C joMnB� {±‾ ºAoM z3� ²rA° ½A |B~TiA ;SwA ²j±L‾ »‾Bí« ° RBN§

/SwA ²jo� Kz� An ¬C y¼Q ¬o4 ©¼‾ pA y¼M q¼‾ ¬Bv‾A ³�

1. Mesmer

BÇM ¬C SµBLÇ{ ¥Ç¼§j ³ÇM ° (1815Ç1734) 1oªvß« ¬B«p pA bÀcæA ½A



13 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »UB«k�« ºBµ»®Tv¯Aj ° ©¼µB>«

odÇ‾ nj »‾BÇ«nj »¦«Bî k®‾Bªµ ³� <»‾A±¼e ©v¼T¼‾B«> ° <»ñ½q¼� ©v¼T¼‾B«>
¼«p~oz« nj y¼Q Bµ¬o4 BMnµC ¡®w |A±i /k«C j±]° ³M ,k{»« ³T�o£
pA »ñ½ �AoFA nj ° ©½k4 ¬AnB£p°n nj Bµ»‾B‾±½ q¼‾ ¬C pA uQ ° k{ ³TiB®{

1. Magnésie

An <©v¼T¼‾B«> ¶rA° ° k‾jo� Kz� An ¬C 1ºq‾B« ¨B‾ ³M o¼Næ ºB¼wC ºBµo´{
¬BÇ«nj nj BMnÇµC ¡®Çw ,kíÇM ³M ©µjq‾B{ ¬o4 pA /k®T�o£ od‾ nj ¬C ºAoM

/k¼®� ³í]Ao« Sß‾°j »½±§ oT�j oYA Les Aimants pour votre sarté JBT� ³M /2

©µ p±®µ ¬Bñ{qQ ³�½A ¥¼§j ,é4A° nj 2/S�o£ nAo4 ²jB$TwA jn±« BµºnBª¼M
nj ³� SwA ºk½k] RBñ‾ ¬j±M j°kd«B‾ ,k‾oM»« nB� ³M An <©v¼T¼‾B«> ¶rA°

/j±{»« ²kµBz« ¬C ³M ³TvMA° ºBµ²k½kQ
»¦ªÇí§Auñî ° ¥ªÇî k®‾BÇ« An ©v¼T¼‾BÇ« oªv« ¬B®¼z‾B] ,kíM BµRk«
,¬C tBÇwAoÇM ³Ç� »«±´$Ç« ;kÇ‾jAj ©¼ªíU ²k‾p RAj±]±« »«BªU ³M »‾°nj
¡®Çw Ç½A »½BMnÇµC |A±Çi ³MBÇz« HL½o3ÇU »®¼Ç‾A±4 [LF »‾°nj ºBµ°o¼‾
<»‾kíÇ« ©v¼T¼‾BÇ«> pA ,K¼UoÇU ½kÇM /k®®�»Ç« ¥ªî o¢½kñ½ oM |±~h«
<»Ç‾A±¼Çe ©v¼T¼‾BÇ«> ¶rA° (SwA ¬BÇ‾Akñ½q¼ÇÇ� }~hÇÇU nj ³ÇÇ� »½°o¼ÇÇ‾)
BÇ½ »®Çñ�A±UoÇQ Ç½A ³� k{ }hz« ° k«C j±]° ³M (ð½r±§±¼M »®ñ�A±UoQ)
ºnBª¼ÇM ³ÇM BÇU kµj»Ç« ²pBÇ]A k®«°o¼Ç‾ ° ©§BÇw ¥«Bî ³M »~h{ ©v¼T¼‾B«

Initiation au JBTÇ� ³ÇM ¬C »‾BÇ«nj ºBµj±ªÇ‾ ° »‾BÇv‾A ©v¼T¼‾BÇÇ« pA »µBÇÇ£ C ºAoÇÇM /3
/k¼®� ³í]Ao« ¤±ñ¼‾ ¥z¼« oYA magnétisme curatif

3/kµj ¤B3T‾A yhM¬B] ° »3¼3e »½°o¼‾ ¬A±UB‾ ° ²j±wo�
éÇ4A° nj ° ²rA° Ç½A ³Ç� kMB½»Ç«nj ¬BÇv‾A ,RBîÀÇFA Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM
�kÇµ ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ ¬C »ñ½q¼Ç� oÇYA ° l±$Ç‾ ¥Ç¼§j ³M ,²rA° ½A ºo¼£nB� ³M
hÇw ¬C jn±Ç« nj ¥¼~$U ³M JBT� ½A nj ³� SwA ¬C »®µl ° »‾A°n o¼YFU

/©¼½±£»«



»~h{ ©v¼T¼¯B« ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 14

¬B«B¢z¼Q RB1eÀ« ° Bµ»wnoM ¼Tvh‾ /3

pA »ÇioM ³� k®T�B½nj ,k‾jo�»« »wnoM An ¼«Bw« ° RB¼$¼� ½A ³� »‾Bv�
³z¼ªµHL½o3ÇU ³� An nAkT4A ° l±$‾ ,°o¼‾ ½A ,|Bi »î±‾ ³M B´®U ³‾ |Bh{A
° ¨AoTÇeA ,º°o¼ÇQ »£jBw ³M ° k®®�»« yhQ j±i ¬±«Ao¼Q ,SwA ºjBîo¼�
¼®a ³ñ¦M ,k‾n°C»« Swj ³M j±i ºBµ³z½k‾A jn±« nj An ¬Ao¢½j S3�A±«
j±{»« WîBM ³� k‾nAjn±ioM ºA²s½° ©v¼T¼‾B« º°o¼‾ pA ³� kwn»« od‾ ³M

/j±{ »¦ªî S§±´w ³M Bµ¬C RÀ½BªU

1. T.A.Adkin

,RB3MBv«> :SwA ³T{±‾ ¼®a ²nBM ½A nj 1902 ¤Bw ³M 1¼�jC /C /»U
³M RÀñz« ½oUnA±{j »Te ° k½k{ nB¼vM »§BªTeA ºBµ»ThMkM ,BµSMB4n
°A nj ,jn°C k½kQ ©v¼T¼‾B« º°o¼‾ BM »‾Bv‾A S�oz¼Q ²An nj »í‾B« ³�¬C ºB]
° jBÇ½p An °A Rnk4 ¬Aq¼« ,é4A° nj ° jnAj Ç °o¼‾ y½Aq�A »®í½ Ç uñî ºoYA
An j±Çi ºBµ©¼ª~ÇU °A ³Ç� j±{»Ç« WîBÇM ° k®�»Ç« S½±3ÇU An °A Ro¼~M

</k®� lBhUA oU²k¼\®w ° oUgwAn
° k®Ç‾Aj»Ç« q¼Ç«C~AoÇ�A An ¬B®hw ½A ¬B£k®‾A±i pA ºnB¼vM ð{ ¬°kM
ºpAk‾A©za ³ÄAnA K§Bc« ½A ¬B¼M pA ²k®v½±‾ n±d®« ³� k®®�»« n±~U ¼®a
¥´a j°ke q¼‾ « j±i /SwA ²k®L½o� ° p±«o« B«A ,q¼¢‾AS$¢{ ° ¬Bzinj
An ²k¼3î ¼ªµ ,¨jn±ioM RB½od‾ ½A ³M nBM ¼§°A ºAoM ³� y¼Q ¤Bw k®a °

/©T{Aj
»®¼î ©v\U ³� »½BµS¼~h{ pA ºjAkíU ³M ©T�o£ ©¼ª~U ¥¼§j ¼ªµ ³M
nj ° ©wB®ÇzM oT´ÇM An BÇµ¬C ;¨±Ç{ ð½jqÇ‾ ,k‾j±ÇM »~hÇ{ ©v¼T¼‾B« o¼YFU
ºA²jBí§A~nBi ° »½B®XTwA jAo�A ¬B‾C /©®� »�Bñ{±« ¬Ao¢½j BM Bµ¬C RBFBLUnA
¨ÀÇ� ð½ nj ° ³d½oÇ4 ° ~°l BM ¬AjBTwA »«BªU ,¬B‾B«o´4 ¨BªU k®‾B« ;k‾j±M
¨Ak� oµ /k®T{Aj ¬Ao¢½j pA oUoM ° oU¿BM ºq¼a ¤Be oµ ³M ³� <pBTª«> ºjAo�A



15 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »UB«k�« ºBµ»®Tv¯Aj ° ©¼µB>«

° l±$Ç‾ ¬BÇ‾C ³M ³� k®T{Aj ºpBTª« RB$æ ,¨jo� ²nB{A ¬B‾C ³M ³� ºjAo�A pA
³Ç� k½C»« od‾ ³M ¤°A �¦µ° nj »½Bµ¤BX« ¼®a BM /k¼zhM»« K¼\î »Unk4
¥¼¦dU ° ³½q\U ³�¬C ¤Be /SwA ºj°kí« ¶kî ³M [¦íT« z3� pBTª« RB$æ ½A
k®�»« gwAn jn±« ½A nj An B« ¬Bª½A ,¬C ¥«A±î �¼¦� »wnoM ° »~h{ l±$‾
° ½oÇUjAkíTÇwA©Ç� /jnAj j±]° ozM jAo�A �¼¦� nj y¼M ° ©� ¥«A±î ½A ³�
° Bµ°o¼Ç‾ KÇz� èdÇ« ³ÇM ,³d½oÇÇ4 ° ~°l YBÇÇd§ pA jAoÇÇ�A ½oU¨°odÇÇ«
An Bµ¬C k½BM Bµ°o¼‾ ½A S½±3U ªo ³� k®MB½»«nj j±i ¬B´®Q ºBµjAkíTwA
¥«BÇñU k®‾BÇ« »~hÇ{ ©v¼T¼‾BÇ« xn°oQ Ao½p ;kµj k{n c¼dæ S´] nj

/SwA ¬A°Ao� nBñTzQ ° y{±� ¨q¦Tv« »ª¦î B½ ºo®µ ,»¢®µo�
,©½joM ¨B‾ ³� »½B®XTwA ° pBTª« jAo�A �‾±ª‾ jo� n±~U k½BL‾ ³� n±F¬Bªµ
»~hÇ{ ©v¼T¼‾BÇ« k‾njB4 ³� ºjAo�A ©¼®� n±~U k½BL‾ ©µ q£oµ ;SwA njB‾
,k®Çµj xn°oÇQ j±Çi »wBÇwA �AkÇµA ³ÇM ¥¼Ç‾ ºAoM »�B� ¶pAk‾A ³M An j±i

/k®MB¼ª�

©½nAj ²s½° ºoYA ° l±<‾ B« pA ð½ oµ /4

SwA ñªÇ« BÇ½C ?jo� ²kµBz« An °o¼‾ ð½ º±4 l±$‾ [½BT‾ ¬A±U»« ³‾±¢a
¬BÇz‾ j±Çi pA jAo�A ½oUk®«°o¼‾ k®‾Bªµ »½°o¼‾ k‾A±T‾ ³�¬C ço� ³M »v�
° ºn±ÃÇU RB3¼3dÇU ?jo¼£ ²o´M »ªv¼T¼‾B« º°o¼‾ pA t±vd« n±F³M ,kµj
¥ªÇî ³M ywoQ °j ½A ³M »½±£gwBQ S´] o¼iA ¤Bw ²B\®Q »F ³� »Mo\U
RB�¼§FU Bª{ ³`‾B®a /SwA ²k{ ³®¼«p ½A nj »‾±£ B‾±£ nBYC éLF ¶q¼¢‾A ,k«C

1. Albert Caillet

1911 ¤Bw nj 1k½B� RoL§C ³� An (»‾Bv$‾ ¨±¦î »wB®{JBT�) »‾A°n ¨±¦î
pA y¼Q ³� k½±{»« ºA³Tv]oM oYA 48 ³]±T« ;k¼®� ³í§Bc« SwA ²jo� NBa
k‾A±U»« »v� oµ ¬C pA »µB£ C BM ³� ºA³Tv]oM RAoYA /SwA ²k{ NBa ½A
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q¼Ç‾ ¬±®Ç� BÇU 1911 ¤BÇw pA /kÇµj xn°oÇQ An »Ç‾°nj �TiB®{BÇ‾ º°o¼‾ ½A
/SwA ²kÇ«Cnj o½odÇU �TÇ{n ³ÇM ³®¼«p ¼ªµ nj ºo¢½j nBª{»M ºBµJBT�
»ioM ,k®®�»« nAoñU ³®¼«p ½A nj An j±i ¬B� B¼‾ ¬B®hw BµJBT� ½A oUy¼M
BÇM ° ³Ç‾AoµB« ³� k®Tvµ ºk½k] RAoYA q¼‾ »ª� jAkíU ° k®Tvµ K¼§FU o¢½j

/k‾A²k«Cnj o½odU �T{n ³M nBñTMA »î±‾
Bñ½oÇ«C nj ³Ç� º±Çv‾AoÇ� »UBN¼¦LÇU �§Bwn ð½ nBzT‾A 1904 ¤Bw ¬nB3«
nj ³� SwA ºn±cw ¬Bªµ o½p �Ao£ AnBQ /jo� K¦] Ao« ³]±U ,k{»« yhQ
n°oÇ« ³M ° jo� K¦] Ao« ³]±U ¥4Ake B½ k¼wn»« od‾ ³M ³Tv]oM �§Bwn ¬C
Ak¼ÇQ ºoUy¼M ¬Bª½A RÀª] ½A »®¼3¦U oYA ³M ,³T{m£ ³M »{o¢‾ BM ° ¬B«p

/¨jo�
k½joU ° ð{ »~h{ ©v¼T¼‾B« k½A±� jn±« nj ³� »‾Bv� ³M S«ki ºAoM

:©¼®�»« ¤AÆw ¼®a ¬B‾C pA ,k®µj»« ²An ¤j ³M
?jnAm¢M o¼YFU ºo¢½j }h{ oM k‾A±U»ª‾ }h{ ð½ B½C Ç

?k®Tv¼‾ nAm£o¼YFU ¬Ao¢½j pA y¼M |Bh{A pA »ioM B½C Ç
SdÇU ¬Ao¢½j pA oUSeAn ³� k½A²joñ‾ jn±ioM ºjAo�A ³M ¤Be ³M BU B½C Ç

?k‾o¼¢M nAo4 Bª{ l±$‾
BÇ½ ²o´Ça R¿BÇe ,²BÇ¢‾ ,hw ²An pA »~h{ ³� k¼®�»« [½k~U o£ A Ç
©½o½mPM ³� Sv¼‾ ¤±3í« ,kµj nAo4 j±i l±$‾ SdU An ºo¢½j j±i �TwA±i
oYÆ« ¥½Bw° ° ¬±®� »wnoM ° ³L‾B]³ªµ ° [¼ªî »UBí§Bc« tBwAoM »‾p B½ jo«
³í§BcÇ« |±~i ½A nj q£oµ ³� k®�»« ¥ªî »v� pA oT´M ¬Ao¢½j oM l±$‾

?SwA ²joñ‾
,k{BÇM ³TÇ{Aj j±]° »~h{ l±$‾ ¨B‾ ³M ºq¼a ³`‾B®a ,o¢½j ¬B¼M ³M Ç
nBÇ� »§±3íÇ« ° }hÇz« ©Tv¼Çw tBÇwAoM ³� »~h{ jo� ço� ¬A±U»ª‾
,k®®�»Ç« ºnBÇ� BÇ½ k®½±£»« ºq¼a �jB~U Kve oM ³� »‾Bv� pA ,k®�»«

/jn°C Swj ³M ºoUÃªc« ° oUSLX« [½BT‾
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/k¼®Ç� nBÇñ‾A ¬AoÇ¢½j oM An |Bh{A »ioM l±$‾ ° o¼YFU k¼‾A±U»ª‾ Bª{ Ç
³M |±~h« x°n º°n ½oªU oYA nj jo� ³� An »½BµS�oz¼Q k¼‾A±U»ª‾ »Te

/k¼®� nBñ‾A ,jn°C»« Swj
nB¼ÇvM SwA »Ç{°n ³� An ²k®v½±‾ x°n ³� S{Aj ¬C oM Ao« n±cw ½A
uQ /©®� »wnoM ° ³í§Bc« ,oYÆ« ²jBí§A~±� ¤Be ¼î nj B«A »UB«k3« ° ²jBw
¬BÇMp ³M ³a Ç An {±o±« ½A jn±« nj ²k{ ³ª]oU ¬±T« ©T�o£ ©¼ª~U ¬C pA
ºnkÇ4 ³ÇM BÇµx°n Ç½A /©®Ç� ºn°Céª] Ç º±v‾Ao� ¬BMp ³M ³a ° »v¼¦¢‾A
³M oñ$U ° ³Mo\U ,³ªµ ½A BM /k‾B«»« o¼dT« ¬Bv‾A ¤°A �¦µ° nj ³� k‾A{±®T«
/jnAj j±]° ³í§Bc« ¥MB4 »T3¼3e »{°n ° ¨±´$« oµ jn±« nj ³� k‾Bª´� «
BÇµ¬C ¥«BÇñU »¢‾±Ç¢a ° Bµx°n ½A jBwT« B½ ³MBz« RBñ‾ SiB®{ ºAoM
©v¼T¼‾B« �®¼«p nj ºoYA Rn±æ³M An ²k«C Swj³M [½BT‾ ° ¨jo� ¬A°Ao� y{±�

/¨jn°Cnj o½odU �T{n ³M »~h{

S¼MAm] A¦Th« ¤Bñ{ÒA /5

}½B~i pA »{B‾ An Ç »~h{ ©v¼T¼‾B« »®í½ Ç °o¼‾ ½A ¬Ak®ªz‾Aj pA »ioM
¬kÇM ,oUoÇM »UB¼Çe º°o¼Ç‾ Hª¦v« /k®‾Aj»« ð½r±§±¼M �c¼e nj ° »‾Bªv]
jB\Ç½A nj }3Ç‾ ° K¼Çî ¬°kÇM ¬±i ¬B½o] ° fAo� �®¼w ,k®«°o¼‾ ° ¤jBíT«
<k®«°o¼Ç‾> jAoÇ�A nA±] nj ¬Bv‾A /k‾nAj ¬A°Ao� oYA k®«°o¼‾ »‾A±¼e ©v¼T¼‾B«
oµ º°pnC ºB´T®« jAo�A ¥¼L4 ½A BM xq¼«C ° k®�»« �Bz‾ ° »½B‾A±U tBveA
xÀÇU ,k{BÇM K¼ío »‾Bªv] YBd§ pA °A j±i o£ A ²s½° ³M ,SwA }h{
nj ³Ç� n±F¬BªÇµ Ç j±Ç{ ð½jqÇ‾ jAoÇ�A ¥¼L4 ½A ³M oUy¼M ³aoµ ³� k®�»«
»¦ÇæA �Çz½n /j±{»Ç« ð½jqÇ‾ ApB«oÇ£ éMB®« ³M y¼Q pA y¼M ¬Bv‾A ¬BTv«p
,³ªµ ½A BM /SwA k®«°o¼‾ jAo�A BM »ñ½jq‾ ³M ¥½BªU ¼ªµ BµS¼MAm] pA »ioM
ºo½mQB‾nBñ‾A l±$‾ ,j±i ¶k®®ñ{ oµBy ©�n ³M ³� k‾nAj j±]° q¼‾ »æBh{A
ºBµ³~¼~Çi nj k½BÇM q¼Ç‾ An z¦vU ½A ¥«Bî /k‾nAj j±i pA oUB‾A±U jAo�A oM

/Bµ¬C »‾Bªv] Rnk4 nj BU Sv] jAo�A »‾A°n Ç »e°n
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RB¼$¼Ç� pA »{B‾ An Ç ©v¼T¼‾B« Ç °o¼‾ ½A p°oM ¬Ak®ªz‾Aj pA o¢½j »ioM
S§Be ,Rn±æ �±ci ,}h{ ºoµBy o¼YFU Bµ¬C n±d®« /k®‾Aj»« <»‾°o¼M>
° T$£ hw nj RnB´« ,¨À� ° ¬B¼M »®{°n ,Akæ ¼®F ,²B¢‾ o¼YFU ° ¬B®¼ªFA
J±vd« [¼4j ° J±i »{p±«C o½mQB‾ð¼ñ$U ºAq]A ³� SwA j±i oM z¦vU
nAo4 Sí¼LF Kw� jn±« ³� »UAj±]±« o¢½j ¬B¼« nj ,j±]° ½A BM /k‾±{»«
° jA±w»ÇM ,³3¦Çh§A}4BÇ‾ jAo�A ³¦ª] pA Ç jAo�A ½oUS{p »Te ° k‾A³T�o£
;S{m£ Bµ¬C nB®� pA ¬A±U»ª‾ »£jBw ³M ³�k®Tvµ »æBh{A q¼‾ Ç q¼¢‾ARo$‾
»´]±U ¬B½B{ ºBµx°n uñîoM ³ñ¦M ,k®Tv¼‾ S¼MAm] k4B� B´®U ³‾ ²kî ½A
»Te ° zi ,JjA»M jAo�A ,¤Be ¼î nj /k‾nAj ¬Ao¢½j oM l±$‾ ¤BªîA ºAoM
B´®U ³‾ ³� k‾A²k{ ²kµBz« S¼MoU ° ©¼¦íU ¤±æA ½oU »½AkTMA ³M SLv‾ k¼4»M
z¦ÇvU q¼Ç‾ »îBªTÇ]A ¬±Ç£ B‾±Ç£ ¥�BdÇ« nj ³ñ¦ÇM ,j±Çi ¶jA±‾BÇi jAoÇ�A oÇÇM

/k‾A³T{Aj ºo½mQB‾nBñ‾A
Joz«x±Çi B½ »îBªT]A ° »ñ½q¼� oµBy o£ A ³� ©½o½mPM k½BM ,½AoMB®M
»~h{ l±$‾nj ºA²k‾pnA ¥«A±î °A »®µl °»e°n ºBµS�Aoy ° }h{ ¬j±M
nj ºq¼Ç¢‾ARo¼Çe Rnk4 BM »µB£ q¼‾ S¼~h{ ¬±£ B‾±£ ºBµ³L®] ,k®Tvµ
l±$‾ ½A ¬B£k‾n°C j±]° ³M o£ A »Te ,k‾nAj S§Bij »~h{ ©v¼T¼‾B« o¼YFU
»¦æA Fz®« ,é4A° nj ,k®{BM zi ° o¢{BioQ B½ ³3¦h§A}4B‾ ,S{p ºjAo�A
,oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM BÇ½ SwA ¬Bv‾A »‾A°n ° »‾°nj RB¼e »~h{ ©v¼T¼‾B«

/¨°Ak« ° x±]j±i ,[¼4j ,³‾An±v] ºA³z½k‾A

»®µl ºBµ°o¼‾ S¼§BíI /6

1. Emerson 2. Mulford

3. Atkinson

n±TÇñµ ° 3¬±v®¼ÇñUC ,2jn±$§±Ç« ,1¬±woÇ« ßA RB3¼3dÇU nj ³Ç� ¨±´$Ç« Ç½A
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1. Hector Durville

©v¼T¼‾BÇ« xn°oÇQ /SwA RBLÇYA ¥MBÇ4 q¼Ç‾ y½B«pC BM ,SwA ²k«C 1¥½°n°j
bÀcÇæA oÇ� l pA BÇ« n±d®« /SwA »‾A°n º°o¼‾ S½±3U ²An ½oT´M »~h{
»‾A°n x±]j±i º°o¼‾ ° ²jAnA ºnA±TwA ° Rk{ ³M ²nB{A ,<»‾A°n º°o¼‾>
»®íÇ« ¬AkÇM o«A ½A B«A ;Sv¼‾ »‾Bv‾A ºBµRo$‾ ° ¤B¼«A pA jo\« ³� SwA
»®µl ,»$FBî �L®] oUy¼M ³ñ¦M SwA ºjB« B½ »ve H«Aq§A °o¼‾ ½A ³� Sv¼‾

/jnAj »‾A°n °
¬Ao¢½j oM l±$‾ k4B� oµBy ³M ³� »$¼ío nB¼vM j±]±« SwA ñª« »Te
n±ÇF ³ÇM BÇ½ k{BÇM ³TÇ{Aj »‾B½BÇ{ ° ³T$´Ç‾ »®Çµl ° »ÇÇ‾A°n RnkÇÇ4 ,SwA
An »½°o¼‾ ¼®a »~h{ ³� »«B¢®µ /jn°C Swj ³M An Rnk4 ½A ð¼UBªTv¼w
oµ »¦� n±F ³M ° ²B¢‾ ,hw pA ¥3Tv« ³� °A <»Äo«B‾ l±$‾> ,jn°C Swj ³M
jn±Ç« ³Ç� ºjAoÇ�A »«BªU oM (ð½jq‾ pA ³a ° n°j pA ³a) SwA »‾°oM ¥«Bî
° nBñ�A ,Bµ³z½k‾A k‾A±U»« °A ,Rn±æ ½A nj ° k®�»« oYA ,k®Tvµ °A ³]±U
SdU An ºjAo�A k‾A±U»« »Te /kµj o¼¼NU j±i ¥¼« ³M An jAo�A ½A ºBµ²q¼¢‾A
»¢‾±¢a pA ³�¬C �o{ ³M ;jnAk‾ Bµ¬C BM »‾Ak®a »½B®{C ³� kµj nAo4 l±$‾

/k{BM ²B£ C Bµ¬C »îBªT]A ¨B3« ° ¡®µo� ¬Aq¼« ° nBñ�A

»KÀiA RB<æ yM‾ /7

©v¼T¼‾B« xoTv£ ° k{n jAkT«A nj An »ª´« nB¼vM ¤±æA Bµ²k®v½±‾ pA »ioM
;S¼‾ve ;»Twnj ° »TwAn :k‾A²jAj |B~TiA »‾À3î oUoM ºBµ³~hz« ³M
½A ,¬B£k®v½±‾ ½A od‾ [LF ///;b°n Sªdî ° ºk®¦M ;»½Ao£¤C²k½A ;»½BL½p
nj z3� ©¼dî éMB®« ½A ,B« ¶k¼3î ³M B«A /k®Tvµ »‾A°n l±$‾ �ªzaow RB$æ
»‾Ak®a oYA °o¼‾ ½A Kío ° Rk{ nj ° k‾nAj oYA °o¼‾ ½A »¢®µBªµ ¼«FU

/k‾nAk‾
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j±]° ½BLU K¦Th« S¼~h{ °j ¼M ³� SwA ½A ¼L« BµS¼í4A° ¶kµBz«
k½A²jn±h‾oM kLTv« ° zi ,S¦¼w� ³‾±£oµ k4B� ºjo� ³M ¤Be ³M BU B½C /jnAj
° kÇµj nAoÇ4 j±Çi l±$‾ SdU Â«B� An ¬Ao¢½j Ç ²BU±� »Uk« ºAoM »Te Ç ³�
pA j±i ºBµS¼eÀæ ° K½oy RBwBveA ¨BªU BM A±3U BM ° «Ak� BQ »‾Bv‾A

?k{BM ³T{Ak‾ ¬Ao¢½j oM »‾Ak®a l±$‾ ° k‾BªM K3î ¬Ao¢½j
ð§Bª« ºBwÅn pA »ioM ÂX« /kµj»« ¬Bz‾ »M±i ³M An ³¦Ãv« ½A g½nBU
BÇM ° j±Çi »Ç‾A°n º°o¼Ç‾ ±UoÇQ nj z3� ° ¬Ao¢½j ³M »´]±U»M ° jAkLTwA BM
³ÇM k®TÇv‾A±ÇU é½oÇw »¦¼Çi »µ°o£ ° »«±4 ºBµ¨Bî¥T4 ° ºjAo$‾A ºBµ¥T4
Bµ¬C ºkíM ºBµS�oz¼Q pA é‾B« B\¼M K~íU ° n°o� ¬Bªµ B«A /k®woM Rnk4
»£jA±‾Bi S§BæA ³�¬C BM /k‾Bz� S§l è¼we ³M Rm§ Z°A pA An ¬B‾C ° k{
n°j ³ÇM An n±v] ° ±]Ao]B« jAo�A ºjAkíU k®Tv‾A±U AkTMA ¬Bªµ pA ,k®T{Ak‾
/k‾kÇ{ ¥½kLÇU K~íTÇ« °o¼ÇQ BÇµnAqµ ° Bµkæ ³M BµkíM ³� k®®� éª] j±i
pA ²jB$TwA BM z3� Sze° ° JBînA ¥½Bw° ° n°p ³M ¥w±U pA ¥L4 BwÅn ½A
j±Çi z¦vU SdU An ºnBª{»M jAo�A k®Tv‾A±U j±i ¬B®hw ° »~h{ l±$‾
j±i ¬B$§Bh« ½oUShwow nj An S«°B3« b°n Bµ¬C ,K¼UoU ½kM /k‾n°Cnj

/k®Tvñ{ ©µnj »¦� ³M Ç k®T{Ak‾ ©µ »ª� ¬A°o¼Q H4B$UA ³� Ç
³� kµj»« ¬Bz‾ »M±i ³M ,SwA jB½p g½nBU nj ¬B{jAkíU ³� ,Bµ¤BX« ½A
»ioM nj ° jo¼£»ª‾ SÃz‾ »æBi »4ÀiA ºBµ³~hz« pA »~h{ ©v¼T¼‾B«

!SwA uñîoM Â«B� é4A±« pA
³Ç� ºjAoÇ�A B´®ÇU ,Sv¼§C²kÇ½A ° Sw°j{±‾ ,nApC»M ,©½À« jAo�A ¬B¼« pA
SdÇU An ¬Ao¢½j ³� n±F¬Bªµ k®‾A±U»« k®{BM ³T{Aj nA±TwA ° º±4 ºA²jAnA
»íw uQ /k®{BM oYÆ« q¼‾ j±i S{±‾ow »¢‾±¢a nj ,k®µj»« nAo4 o¼YFU
»¦ªî ³� k®�»« ©ñe ¼®a ©¼¦w ¥3î /k¼µk‾ nkµ³M An j±i jAkíTwA k¼®�
BÇM ³Ç� »½Bµ³z3Ç‾ ° BµboÇF ;k¼µkÇ‾ ¨B\Ç‾A j±Çi ¬A±ÇU ° jAkíTwA �ÀioM

/j±{»« »«B� B‾ ³M o\®« ,jnAk‾ KwB®U jo� »®µl ºBµS¼¦MB4
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nB®� nj Rk{ ¬Ak3� ³� ©¼½±¢M SwA oT´M ¥¼¦dU ½oiC nj ,³ªµ ½A BM
jo� [½k~U k½BM B«A ,SwA o¢½kñ½ pA BµS¼~h{ ð¼ñ$U WîBM »¢®µBªµ
¤q§qTÇ« k®�»Ç« éFBw j±i pA ³� ºoYA ° q¼aB‾ ©µ nk4oµ »§Bî RBwBveA
x±µ ¥¼§j ³M »UBwBveA ¼®a /S{Aj k®µA±i SLX« ºoYA ¤Be oµ ³M ,k{BM
³]±U BM ³� kMB½»« |B~TiA »~h{ ³M SwA ³T�n nB� ³M ¬C nj ³� ºA²k®L½o�
ºA³‾Bª¼Çen ° ³‾BÇµA±Çio¼Çi nA±‾A ¬B®a ,j±i �‾BL¦Fc¦æ ° ¨AnC RAoñ$U ³M
nB¼ÇvM éÇ4A±« »ioM nj ° [¼ªî »´]±U ° »wnoM �Tv½B{ ³� k®�»« éFBw
° »Ç‾A°n º°o¼Ç‾ y½AqÇ�A ºAoM RBwBveA ½A KeBæ o£ A ° SwA k®«j±w
j±i ¶jAnA º°o¼‾ ° joM nB� ³M An ¨p¿ xÀU j±i »UAl ºBµjAkíTwA ¬jo� ²k‾p
l±$Ç‾ kÇ‾A±U»Ç« j±Çi »~hÇ{ ©v¼T¼‾BÇ« ðª� BM ð{»M ,kµj xn°oQ An

/jn°C Swj ³M ¬Ao¢½j oM »‾A°Ao�

t±ñí« RAoYA BM SwA º°Bv« »¢®µBªµ ¬°kM Rk{ /8

° ¬BÇv‾A ,»~hÇ{ RnkÇ4 pA ³‾An±�n±� B½ B\MB‾ ¶jB$TwA <k®«°o¼‾> jAo�A nj
³TvµC nB¼vM RB4°A »ioM SwA ñª« ³¦Ãv« ½A /k®�»« j±MB‾ An °A º°o¼‾
RB4°A »wíM /k‾Bz�»« ºj±MB‾ po« BU An }h{ ©Te n±F ³M »§° k®� ¥ªî
/SwA oUy¼M KUAo« ³M ¬C q¼¢‾AS$¢{ Rnk4 pA °o¼‾ ½A k®½B{±iB‾ K4A±î

:¨A²jAj c¼o±U An <t±ñí« [½BT‾> nB� ° pBw ³¦æB� pA o¼YFUJBT� nj «
SwB½n SdU ° »½BQ°nA ºBµn±z� pA »ñ½ K¦4 nj ,y¼Q ¬o4 ©¼‾ j°ke
p°B\TÇ« ³Ç� k{ u¼wFU »£nqM nB¼vM »‾A°n ¼3¦U q�o« ²jAnABM jAo�A ºA²kî

¨Ak4A Bµ¬C »M±�ow ºAoM K¦Th« ºBµ²An pA ¬A±U»« »‾Bv‾A ºBµS«°B3« ¬jo� j±MB‾ ºAoM /1
/k‾n°C»« j±]° ³M An ºn±{oQ ° ³‾An±�n±� SîBFA ¼®a ²k{ B3§A nBñ�A z3� /jo�

»ÇF BÇ« ³`Ç‾C 1/jo� ¥½kLU n±� ° K~íT« ºA²j±U ³M An ¬Bv‾A ¬±¼¦¼« 90 pA
¬C q¼Ç¢‾AJB\ÇîA z¦ÇvU ° °o¼Ç‾ Ç½A �®¼Ç«p nj nB¼ÇvM RB3¼3dU ° RBí§Bc«
° zMA°n pA ²jB$TwA BM k‾j±M ³Tv‾A±U ¬B«pBw ½A ¬BvwÆ« ³� j±M ½A ,©½k¼ª´�
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° o¼Ç£ Ao� Rnk4 /k‾n°C j±]° ³M »L¼\î º°o¼‾ jAo�A ¼M ,»‾A°n ºBµ²k½kQ
BM ¼®µC ºA²jAnA pA ³� »½°o¼‾ ,é4A° nj /k{»« ozT®« q�o« pA ³� ºA³L‾B]³ªµ
BM o¢½j nBM ° k{»« ¥3T®« »§±ªí« ¬Bv‾A ¬AnAqµ ³M K¦Th« »FBLUnA ¥½Bw°
/Sz£»«pBM k®«°o¼‾ ¨oµ ½A tEn �oF ³M ³¼§°A Rnk4 oMAoM Bµkæ »Unk4
° k{»Ç« S½±3ÇU ºq¼Ç¢‾ARo¼Çe poF ³M ºq�o« �¼§°A º°o¼‾ ,K¼UoU ½kM
/jo�»Ç« ©ÇµAo� An ¬B{j±i ºj±MB‾ ¥½Bw° AkTMA ¬Bªµ pA °o¼‾ S½±3U ¼ªµ
³M [½nkU ³M ³� Ç Bµ¬Ak‾p ~BªîA pA »Te Ç k½k{ »§° Akæ ° ow»M »{n±{
¨B\Ç‾AoÇw BU k‾A°j ³z½n nk4 ¬C ° S�B½ ¤B3T‾A U BµnAqµ ³M uPw ° Bµkæ
°oÇ� An q¼Ç¢‾AJB\îA Rnk4 ½A ºBµ³½BQ ° S�o£ Ao� An ²nB4 ° n±z� »«BªU

/Sh½n
oÇYA oM o«A ½A ?Sw±¼Q {±4° ³M ³‾±¢a J±¦c«B‾ ° ©¼dî ¤±dU ½A B«A
Rnk4 ° ¬B«pBw ½A ¬BvwÆ« »z½k‾A¤D« ° »®µl »®¼M{°n »\½nkU o¼¼NU
poÇF ³M An j±i Rnk4 ³� ºA³dd§ ¬Bªµ pA ²kî ½A /S�o£ Rn±æ ºq�o«
K½o� ° K¼\î ºBµ©¼ª~U ,k‾jo� tBveA ¤oT®� pA ZnBi ºq¼¢‾AJB\îA
¥3î ° ²k{ ³‾°nA° ¬B®a ²jAnA BM ºBµSv¼§BÄn ½A jq‾ S3¼3e ¨±´$« /k®T�o£

/k‾k‾B« q]Bî q¼‾ [½B3e ½oU{°n ¶kµBz« pA ³� j±M ²jo� n±� An Bµ¬C
ºB¼‾j ° Bµ¬C ¬A°o¼Q }¼hzU Rnk4 ¼M ºA²joQ k®‾Bªµ ¬B‾C �¼§°A l±$‾
b°n ¬C KÇc§ ³ÇM ³Ç� jo� ©µAo� Bµ¬C ºAoM An ¬Bñ«A ½A ° k{ ¥ÄBe ¬°o¼M
° n±{oQ ºnBñªµ ³M ¨Ak� oµ ¬C ±UoQ nj ° k‾n°C j±]° ³M »�o¢{ »îBªT]A
³� »‾±‾B4 ,k‾j±M oLi»M tBñí‾A ¬±‾B4 Rnk4 pA Bµ¬C B«A /k‾k{ ¥½kLU é¼c«

/k{ ¬B‾C � AnjA ¶±4 ° ¥3î ¨Ak´‾A K]±« ¨B\‾Aow ° SwA k®«°o¼‾ nB¼vM
oµBy³M ³� jo� ²kµBz« ¬A±U»« An ºnBª{»M ºBµS«±ñe g½nBU ¤±F nj
¬±¢‾ow »‾B´£ B‾ n±F ³M B«A ,k®T{Aj »ªñdTv« ºBµ³½BQ ° k‾j±M J±i nB¼vM
¬±a /SwA ²j±M ~jBæ q¼‾ ©¼dî ºBµºn±UAoP«A jn±« nj »Te o«A ½A /k‾k{
³T{Ak‾ j±]° »$~®« ° ©¼dî ºn±UAoP«A ° ³‾¿jBî kænjkæ S«±ñe _¼µ
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»‾A°n ºA±4 pA »wB¼w ¶jB$TwA /k{BM ³T�o£ ¥ñ{ n°p ³M ¥w±U ¬°kM ³� SwA
° »ªTÇe �c¦Çw BÇM ³Ç� kÇ{ ¤±ªí« »Tîow ¬B®a BM ooBe ¬o4 ¨°j éMn nj
,°o¼‾ ½A pA »wB¼w ¶jB$TwA pA oUq¼¢‾AS$¢{ B«A /k{ ³LTz« o½mQB‾S«°B3«

/j±M ¬C o¢‾Ao½° ° Joh« Rnk4

joPw µl ³M k½BM ³S »wBwA RBñ‾ /9

:joª{oM ¼®a ¬A±U»« An »~h{ ©v¼T¼‾B« ¬±£ B‾±£ ¥«A±î ,½AoMB®M
/²k‾p ° »ñ½r±§±¼M ¥«Bî Ç

ºo~M ° »íªw ºBµ²An pA ° jnAj �BLUnA }h{ oµBy ³M z3� ³� »¦«Bî Ç
¨À� ¬B¼M poF ° nBT�n ,²B¢‾ ,»‾kM nBTiBw ,²o´a S§Be k®‾B« ;jnAm£»« oYA

/¨B´§A ° ¼3¦U ¼‾A±4 [LF oM
,SwA »‾Bv‾A ¶jAnA ° ¥¼« pA oU±¦] ° ©´« nB¼vM ³� »Äo«B‾ »‾A°n ¥«Bî Ç
,ºjB« ¥ÄBv« pA Ro$‾ B½ »‾Bv‾A RÀ½BªU Rk{ nj ³z½n ³� ºA²jAnA ° ¥¼«

/jnAj »‾A°n ° »®µl ,»$FBî
° b°n Sªdî ,ºnBñTwnj pA »{B‾ ³� »¢®µBªµ ° ¤jBíU jB\½A ¥«Bî Ç

/SwA »4ÀiA º±ñ¼‾ ¥½Bw�
³M Bµ¬C pA Swnj ¶jB$TwA ° K¼�oU »¢‾±¢a ° ¥«Bî nB´a ½A }¼hzU

/jnAj »¢TvM }h{ oµ ~°l ° »½B‾A±U





2

¥ªîBUºn±ÃUpA

?©v¼T¼‾B« B½ »~h{ l±<‾ /1

»~h{ ©v¼T¼‾B« �®¼«p nj ¤Bw 50 »F ³� »U°B$T« ©¼µB$« ,³T{m£ ¥~� nj
pod« An »~h{ ©v¼T¼‾B« j±]° ³� »UB3¼3dU /k{ {°n ,j±M ²k«C j±]° ³M
An ¬C }Th« ¼‾A±4 ° éFBw j±i pA An °o¼‾ ½A ³‾±¢a ³� jAj jB½ B« ³M ° jo�
ºBµºn±ÃÇU³Ç� SwA S3¼3Çe Ç½A ºpBwÇ{°n BÇ« »íw /©¼®� RBLYA °»wnoM
oÇ£ A /k®®�»Ç« ¬±ª®Çµn ¬C »¦ªÇî [½BTÇ‾ ³M An B« ° ¥«B� An o¢½kñ½ K¦Th«
jnAk‾ ð{ ¤Be ,k{BM ²jo� ³]±U RB½od‾ ½A ³M »�B� S4j BM q½qî ¶k®‾A±i
oU©�) º±4 B½ K¼ío ,³‾BµB£ CB‾ B½ ³‾BµB£ C Ç °A j±i ²s½° ³M ° Ç B« pA ð½ oµ ³�
Ç½A ° jnAm£»« o¼YFU j±i ¬±«Ao¼Q z¼d« oM oU©d®«B‾ B½ oU©d®« ,(oUy¼M B½
}hÇz« (»‾°nj) »UAl ° »Äo«B‾ B½ »‾°o¼M ° »Äo« ¥«A±î ³Twj °j BM l±$‾
¬Bz‾ ºAoM ©®�»« jB´®z¼Q ©µB$U¾±w ° »ª£njow pA ºo¼£±¦] ºAoM /j±{»«
ºBµ°o¼‾ ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM ° <»~h{ l±$‾> bÀcæA pA »Äo« ¥«A±î nBYC ¬jAj
k½j ©¼µA±i BµkíM /©¼®� ²jB$TwA <»~h{ ©v¼T¼‾B«> ¶rA° pA ,»Äo«B‾ »‾A°n
nj ³Ç� »d½oÇæ ° gwAn �z½k‾A /j±{»« SMBY ¥ªî nj B« nBT$£ Sdæ ³�
oÇYA oµBÇ« n±®hÇw BÇ½ jBTÇwA ð½ ¨ÀÇ� pA y¼ÇM ,j±{»Ç« ¬B¼M y«AnC ¤Bª�
,jo¼£»Ç« ³ªÇzaoÇw o½mQB‾¤q§qÇU ºA²jAnA pA ³� »«AnC ²B¢‾ o¼YFU /jnAm£»«

/SwA »ñ½r±§±½q¼� »¦ªî �\¼T‾ ©za yzinj /1

³� 1SwA »MAm] ° ²k®®� ²o¼i ©za °j yzinj pA oUnAk½BQ ° oU[¼ªî nB¼vM
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nmÇ£j°p nB¼vM ¬Bzinj ©za °j ½A o¼YFU /jnAk‾ ºnA±TwA ¶jAnA ¬C KeBæ
An ¬B¢ªµ ¼vdU ° k®�»« ³]±U K¦] z3� »§±ªí« ° ð¼wÀ� »½BL½p /SwA
B«A ;k®� jB\½A ²k®®¼M nj ºjB½p nB¼vM yz� SwA ñª« »Te ,jq¼¢‾A»«oM
j±i nj »~h{ ©v¼T¼‾B« RBízízU º°o¼‾ ° Rnk4 pA »‾Bz‾ ²B¢‾ ½A o£ A
y½BTw ue ° j±{»« ±d« »µA° »½B½Ån k®‾B« ºk®a pA uQ ,k{BM ³T{Ak‾
»®µl º°o¼‾ ° »‾A°n l±$‾ ,uñîoM /j°n»« ¼M pA ©�©� q¼‾ k½k{ ¥½BªU °
Ç k{BÇM ³T{Aj oMnj »~4A±‾ o£ A »Te Ç z¦v« ° ¨AnC »e°n BM ²Aoªµ {°n

/k®� oU©ñdTv« An »]nBi JAm] ¥«A±î pA »{B‾ �c¦w k‾A±U»«
¥MBÇ4 nB¼ÇvM ° n±~ÇU ke pA y¼M »Äo« ° »‾°nj l±$‾ ºBµx°n S¼ªµA
joMnB� /j±{ ²jB$TwA c¼dæ ° »§±æA n±F ³M Bµ¬C pA o£ A ²s½° ³M ,SwA ³]±U
xn°oQ oUy¼M An »Äo«B‾ ºA±4 ½A BU ©¼{BM oñ� ³M ²nA±ªµ ³� SwA ¬C »§±æA

/©¼½Aq$¼M j±i »ªv¼T¼‾B« Rnk4 oM ° ©¼µj
;²B¢‾ ;(¬B®¼ªFA) jBªTîA ;y«AnC :pA k®UnBLî S¼ªµA K¼UoU ³M ¥«A±î ½A
,»wB®{é4±Ç« ° »®¼ÇM ð½nBÇM ,� AnjA ° ¥3î ¬Aq¼«) nBT�n poF ;»‾B¼M ¼3¦U

/²pnBL« Rnk4 ;RBLY ° ºnAk½BQ ;(RÀ¼~dU
pA SîBÇFA ²sÇ½° ³ÇM ° oUy¼ÇM ¨A°j ,¬k{oT´ÇM YBd§ ³M k½BM ¥«A±î ½A
³Ç� ,¥Ç«A±Çî ½A pA »§±æA ¶jB$TwA poF /j±{ »wnoM oU[¼4j º±4 ºA²jAnA
¬BNÇ«nA ³ÇM An ºo¼¢ªÇza [½BT‾ ,j±M kµA±i ²k®½C ºBµ¥~� WdM {±o±«

/jn°C»«

»]nBi l±<‾ »UB«kM« RAoYA /2

¬BÇv‾A ³ÇM An ¬BÇñ«A Ç½A »Ç]nBÇi l±$Ç‾ ¥Ç«A±Çî »§±ÇæA joMnBÇ� ° xn°oQ
:³� kµj»«

° y½BTÇw ,S½Bon K¦] S´] nj xÀU ¬°kM ° ¬Ao¢½j ðª� ¬°kM Ç
¬AoÇ¢½j º°n »M±Çi o¼YFU j±i ºj±i ³M Bµ¬C »½±£[¦ªU B½ ¬Ao¢½j SLd«
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BÇU SwA »�BÇ� nAm£o¼ÇYFU »T¼~hÇ{ �‾B~§BÇi ° ²jBÇw n±we B´®U /jnAm¢M
/jq¼¢‾AoM j±i pA ºnAkL‾B] ³M An ¬Ao¢½j

Rk« nj B½) Sîow ³M [½oF ½A pA BU k®� RjBî ºoYÆ« »®¼3¦U x°n ³M Ç
ºBµjAkíTwA ° Bµ©¼ª~U ,RBwBveA ³M SLv‾ An ¬Ao¢½j S3�A±« (»~hz«

/k®� K¦] j±i
l±$‾ pA q½BªT« Â«B� ³� jn°C Swj ³M An »æBi »~h{ Rnk4 ° l±$‾ Ç

/k{BM °A »îBªT]A S¼í4±« ° ³]nj ,¨B3« ,¬A±®î ³M ³TvMA°
S«°B3Ç« ³� »c½Ao{ B½ ¬Ao¢½j BM »®ª{j ¨B¢®µ »Te ,»c½Ao{ oµ nj Ç

/k‾BªM »4BM o½mQB‾¤q§qU ° ¨AnC ¬B®`ªµ ,k®ñ{»« ©µnj »«jC
³� »½Bµ©¼ª~U ºAo]A nj nBª{»M RÀñz« ° é‾A±« BM jn±ioM ©�n ³M Ç

/k®� S«°B3« ,SwA ²k{ ³T�o£ ¥«FU ° o¼MkU BM
[½BTÇ‾ Ç½A ³ÇM ¥¼‾ z3� Bµ¬C �kµ ³� jnAj j±]° ºnBª{»M ºBµ³§Bwn
o¼ÇYFU ³� k{ S3¼3e ½A oñ®« k½BL‾ q£oµ ,³ªµ ½A BM /SwA q¼¢‾AoM¼vdU
° »¢®µBªµ [ªî BM »‾A°n »£k‾p ° »~h{ ©v¼T¼‾B« pA (»]nBi B½) »Äo«

/SwAk] Â«B� °o¼‾ ½A oYA Rk{

©v¼T¼‾B« oM »~h{ l±<‾ tBñí‾A /3

³M B½ Ç j°kd« ¬Aq¼« ³M ±§° Ç ²jAnA ³M pB¼‾ j±i oM z¦vU ³� SwA ½A oM ço�
B¼Ç‾j nj u� _¼Çµ /jnAj oñ$U ° ³í§Bc« BM ³TL§A ,ºjAnA ¤BªîA ¨B\‾A ³M RjBî
Ç½A KíÇo ° Rk{ B«A ,kµj ¨B\‾A ºnB� ²jAnA ºo¼£nB� ³M ¬°kM k‾A±U»ª‾
j±i oM z¦vU Rnk4 ° �BLw‾A ,½AoMB®M /SwA R°B$T« K¦Th« jAo�A nj ²jAnA
¥ªÇî ³M RB3¼3dU [LF ° SwA ºn°oo »~h{ l±$‾ ¥«A±î xn°oQ ºAoM
}h{ »Äo«B‾ »®ñ�A±UoQ ³\¼T‾ nj ° »‾A°n º°o¼‾ nj »3¼ªî tBñí‾A ²k«C
z¦vU j±i �L‾B]³ªµ ¤oT®� ° º°B�j±i ½A /jnAj Ç »~h{ ©v¼T¼‾B« »®í½ Ç
° KÇFA±Çî ,RBwBveA ,q½Ao� nB´« »½B‾A±U ° jn°C»« ¬BN«nA ³M An u$‾ oM
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An ³®¼«p k‾A±TM }h{ ³� j±{»« WîBM o«A ½A /kµj»« ¬Bv‾A ³M An RÀ¼hU
©µAo� j±i »~h{ ©v¼T¼‾B« �‾À4Bî ºo¼£nB� ³M ºAoM ºoYÆ« nB¼vM poF ³M
³M pB¼‾ o«A ½A ,k®Tvµ °o¼‾ ½A k]A° »í¼LF n±F ³M ³� »æBh{A ºAoM /jn°C
° qÇ½AoÇ� ¨BªÇU oÇM »3¼4j »UnBd‾j±i ° ³$4°»M ,ºk] ºnBñTzQ ° y{±�
° xpnABÇM [½BTÇ‾ ,k½C»« Shw od‾ ³M k®a oµ ³� »z{±� ;jnAj KFA±î

/SwA KUoT« ¬C oM ºo½mQB‾Kæ°
¥~� ½A nj ³� ºl±$‾ ¥½Bw° ° Bµx°n ºo¼£nB� ³M »¢‾±¢a ° xn°oQ
pA ;kÇ‾nAj nB�°oÇw ¬AoÇ¢½j BM ©½Aj n±F ³M ³� »‾Bv� ¨BªU ºAoM ,©½joª{oM
,¬B‾B£npBM ,¬AnB£p±«C ° ¬B¼Mo« ,¬BN Ø¦L« ,¬Ao½k« ,¬B£k®½Bª‾ ,¬B£k®{°o� :¥¼L4
BµÇ½A pA ¨AkÇ� oÇµ ,[½oF ½kM /SwA k¼$« nB¼vM ///° jApC ¥�Bz« ¬BLeBæ
� ,¬BLFBh« µl nj j±i od‾ jn±« ºBµ³z½k‾A ºB3§A ° �AkµA ³M ¥¼‾ ºAoM
q¼‾ »æ±~i »£k‾p nj /k‾nAj nB¼TiA nj »L§B] ¤Be ¼î nj ° Ãªc« ,c½oæ
j±i n±z� nj u� _¼µ :j±M kµA±i k®ª{pnA nB¼vM Bµx°n ½A pA ²jB$TwA
nj k‾A±U»« ¥½Bw° ½A pA Swnj ¶jB$TwA BM }h{ ,é4A° nj !Sv¼‾ oLªN¼Q
³ÇM ° k{BM ³T{Aj l±$‾ {BªT]A B½ nB� z¼d« k®‾B« q¼‾ ¬BTw°j jq‾ ° ²jA±‾Bi

/kwoM j±i ºBµ�kµ ³M »‾BwC

ºo1‾y‾Aj o¼YFU /4

³� ºn±UB«C B½ ºjBî jAo�A ºAoM »Te JBT� ½A o¼d‾ ºA³§Bwn B½ JBT� �í§Bc«
¥w±U S´] ¨p¿ xÀU k®‾A±U»ª‾ ° k‾nAk‾ Ti°k‾A ³Mo\U ³M »‾Ak®a ¥½BªU
;jnAj ºn±� ° ©¼3Tv« ºoYA q¼‾ k®®� ¥ªdU An ²k{ o� l »¦ªî ºBµx°n ³M
° ¼Ç‾A±Ç4 SiB®{ ° µl nj »~h{ l±$‾ y3‾ ¬joPw oFBi ³M BM ³� Aoa
[Ç�A ,jAoÇ�A }¼hÇzU º°o¼Ç‾ xn°oÇQ n±d®« ³M Bµ¬C ºo¼£nB� ³M »¢‾±¢a
S{±‾oÇw nj ¥¼ij ¥«A±î o¼v$U ³� j±{»« pBM ¬Bv‾A º°n y¼Q ºk½k]
ð{ ¬°kÇM K§BcÇ« ½A ¬k‾A±i pA uQ /k®�»« o½mQ¬Bñ«A °A ºAoM An ¬Bv‾A



29 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ¥ªî BU ºn±ÃU pA

z¦v« °A oM ³� »~h{ Ao½p ;jo¼£»« nAo4 ¬Ao¢½j o¼YFU SdU oU©� ²k®‾A±i
,S{Aj j±Çi ¬BªÇza ° ²BÇ¢‾ nj oUy¼ÇM ³Ç� An º<q¼Ç«CnAowA> Rnk4 ,j±M
BÇ½ }hÇ{ oÇMAoÇM nj S¼‾±~« »î±‾ ¬Bv‾A ,K¼UoU ½kM /kµj»« Swj pA

ßºA³dd§ ß¬jo� »X®i pA ²jB$TwA BM k®{±�»« ³� jn°C»« Swj ³M »æBh{A
/k®®� ¥¼ªdU °A ³M An j±i nBñ�A »£jBw ³M ,°A jB3T‾A ue

/j±{»Ç« j±i ³M ¼3¦U »î±‾ ³M o\®« ¬k¼z½k‾A ° ²nBM°j n°o« ,³í§Bc«
,Ç« odÇ‾ ³M B´®U ³‾ Ç k½C»« j±]° ³M ¼®a ½A ³� »UAoñ$U ¬B½o] ,½AoMB®M
³M ¥½BªU /kµj»« o¼¼NU An »‾Bv‾A nBT�n ° ¤BªîA Ç [3d« Bµkæ od‾ [LF ³ñ¦M
° oUk½k{ ¥¼« [½nkU ³M »~h{ ©v¼T¼‾B« ³M �±Mo« ¥ÄBv« jn±« nj »µB£ C
³ÇM ¬B£k®Ç‾A±i pA ºnB¼vM K¼UoU ½kM ° k®�»« jB\½A }h{ nj ºoUgwAn
©¦Çî Ç½A »¦ªÇî ¥eAo« º±w ³M Ãªc« »§° ða±� ºBµ¨B£ BM ° »¢TvµC
y¼M ° ©� ° »‾B´£ B‾ �±{ B½ ³Moo ³� kT�A»« ~BØ$UA nB¼vM /S�n k®µA±i y¼Q
¬C BU ³� »‾Bv‾A nj q¼¢‾ASze° ° ³L4oT«o¼� Â«B� ºA³YjBe pA »{B‾ »®zi
»£k‾p SiA±®ñ½ ° »§±ªí« »¢®µC BM ° ²j±M ¨AnC ° R°B$U»M ºj±]±« é4±«
,©¼ª~U n±‾ ºq¼¢‾ARo¼e poF ³M ¬C pA ³� k®� jB\½A ºA³¦í{ ,SwA ²jo�»«
»MBT� �í§Bc« ¶oFBi ,»U¿Be ¼®a nj /j±{ ¬B½Bª‾ nBñTzQ ° y{±� ,¥ªî
k‾p»« ³4o] ¬B´£ B‾ ,SwA ²k{ ²joPw »{±«Ao� Swj ³M y¼Q BµRk« pA ³�
° ¬B´‾ ¶jAnA ³� RBwBveA pA »]±« ,j±{»« »‾°nj ¤±dU »î±‾ K]±« °
oM Rnk4 BM k‾A±U»« }h{ ,S§Be ½A nj /k®�»« nAk¼M An µl �T$i ºA±4
²±Ç� ,jo�»ªÇ‾ ©Çµ An ¬C n±~U q£oµ ³� »½°o¼‾ BM ° k½C [½B� j±i ºk¼4»M
¤±dÇU Ç½A jB\Ç½A ºAoÇM SwA oT´M ,³ªµ ½A BM /jn°Cnj ºBQ pA An RÀñz«
½oªU ³M ¡‾nj»M ° ©¼‾Bª‾ »e°n RBMoo B½ »‾B´£ B‾ <�±{> odT®« º±®í«
Ç½A AoÇ½p /©½±Çz‾ ¥ªÇî jnA° »¦LÇ4 »£jBÇ«C ¬°kÇM ° »‾B´Ç£ BÇ‾ BÇU ©Ç½pAjoPM
³M ¬Bv‾A ¬°nj ° ³z½k‾A nj »3¼ªî R¿±dU ¬B®a »µB£ »‾B´£ B‾ ºBµJÀ3‾A
ºAoM uQ /kL¦F»« ºA²jBí§A~nBi º°o¼‾ ¬C BM »½°nB½°n ³� k‾n°C»« j±]°



»~h{ ©v¼T¼¯B« ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 30

jnA° »§±ªí« ²An ¬Bªµ pA SwA oT´M »~h{ l±$‾ y½Aq�A ° oUy¼M ¬B®¼ªFA
»L¼UoU ¬Bªµ ³M JBT� ½A RAn±Twj �¼¦� »\½nkU ° [¼4j ºAo]A »®í½ ,©½±{

/SwA ²k{ ³ÄAnA ³�
k®¼M»« ºA²jB] nj An j±i p±«C±‾ ,j±{»« pB�C ¥ªî �¦eo« ³� »«B¢®µ
�ª¦Ç� ¬C ºAoÇM /SwA |BÇi »z{±Ç� ¨q¦TÇv« ¬C nj ¨BÇ£ oÇµ T{AjoM ³�
¬B«p ð½ nj »½Bµxpn° ¨B\‾A j±~3« B]½A nj ³� ©½oM»« nB� ³M An <|Bi>
(̈ Ak‾A xn°oQ ºBµxpn° k®‾B«) o¢½j n±«A ³M TiAjoQ B½ p°n ¤±F nj ¼í«
BU cLæ pA ³� SwA »æBi ¼‾A±4 ºAo]A ° »wnoM ,S4j n±d®« ³ñ¦M Sv¼‾

/jAj ¨B\‾A An Bµ¬C k½BM ¨B{
nB� ¨B\‾A ºAoM »�o~« ºro‾A n±d®« ©¼½±£»« hw y{±� pA ³� »‾B«p
ºro‾A ¬C [½oF pA ³� S�B½ Swj »íMB®« ³M k½BM Hª¦v« ,Rn±æ ½A nj /SwA
ºAoM ¨p¿ º°o¼‾ éL®« ©¼®�»« »íw ,½AoMB®M /j±{ ¼«FU pB¼‾ jn±« º°o¼‾ °

/©¼®� {°n q½qî ¬B£k®‾A±i ºAoM An RAn±Twj ºAo]A S´] xÀU

ºro‾A éMB®« /5

³M An ¬C »Tª¼4 oµ ³M k¼µA±hM ³� jnAj j±]° Bª{ »£k‾p nj »æBi jn±« B½C
Bµ¬C pA Sª¼4 oµ ³M k¼{BM ³T{Aj ¥½BªU ³� »¦ÄBv« uñîoM B½ ?k½n°C Swj
<jB½p é§° ° |oe> An ¤°A �Twj ³M Bª{ ¥½BªU ,nB� S§±´w ºAoM ?k¼®� ºn°j
pA JB®TÇ]A ºAoÇM /©¼«B‾»« <Ro$‾> An ¨°j ²°o£ ³M SLv‾ Bª{ ¥½BªU ¨kî °
An ²rA° oµ ºjAjnAo4 ©¼µB$« ° oUé¼w° An Bµ¬C �®«Aj ,²rA° °j ½A |Bi ¥½°FU

:©¼®�»« ¬B¼M

<jB½pé§°°|oe>(�§A

»§BíT« ºBµ[zî |±~i ³M ,Bµk¼«A ° Bµ[zî ,Bµ»L¦F²B] ,Bµ°pnC »«BªU Ç
³M ¥¼‾ º°pnC /kµj»« nAo4 {Bíz§ASdU An ^±Q ° ºjB« m½Am§ ,»§B« ¥ÄBv« ³�
³� »4±$U ³M ¬k¼wn ° ònqM »wB¼w Rnk4 B½ ¨B3« ,ºo®µ B½ »®� ºBµRnB´«


